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Esta guia de estudio estd diseflada para apoyar la preparacién del examen extraordinario de la materia
Humanidades |. Basada en el programa oficial 2023 del MCCEMS, la guia sistematiza los contenidos, temas,
preguntas filoséficas, conceptos clave, actividades sugeridas, habilidades por desarrollar y textos de apoyo

necesarios para una preparacion sélida y completa.

El curso se estructura en 12 progresiones filoséficas agrupadas en tres grandes categorias: 'Vivir aqui y
ahora', 'Estar juntos' y 'Experiencias’. Cada progresion implica una reflexién existencial, ética y politica, que

busca desarrollar el pensamiento critico, el autoconocimiento y la metacognicién.

1. ¢Por qué estoy aqui? (Identidad e introduccion a las Humanidades)

- Tema central: Filosofia y sentido de las Humanidades.

- Habilidades: Cuestionamiento existencial, funciones del lenguaje, intencionalidad y reflexividad.

- Conceptos clave: Doxa y episteme, funciones del lenguaje (informativa, emotiva, reflexiva), argumentacién
filosofica.

- Texto sugerido: Platén, 'Apologia de Sécrates' (fragmento).

- Actividad: Escribe una breve autobiografia critica a partir de la pregunta: '¢ Por qué estoy aqui?'.

2. Pasiones y vicios: lo que quiero y codmo soy

- Tema: Naturaleza pasional y ética del sujeto.

- Habilidades: Identificacion de emociones, analisis del discurso, ética del deseo.

- Conceptos: Usos y riesgos de la retorica, diferencia entre filosofia, mito y ciencia.
- Texto sugerido: Aristételes, 'Etica a Nicomaco' (libro II).

- Actividad: Identifica un vicio personal o social y elabora una critica razonada desde la ética.

3. Conocerse y cuidarse a si mismo

- Tema: Cuidado de si en la tradicion filosofica.
- Habilidades: Autocritica, metacognicion, didlogo filoséfico.

- Conceptos: Saber cotidiano vs. saber filos6fico, premisas y conclusiones, el campo del dialogo.
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- Texto sugerido: Michel Foucault, 'El Hermenéutico del Sujeto'.

- Actividad: Elabora una reflexién sobre cémo te cuidas (0 no) cotidianamente.

4. Pasiones y virtudes: el sentido de vida que asumo

- Tema: Estructura de la experiencia moral.

- Habilidades: Deliberacién ética, analisis introspectivo, problematizacion del deseo.
- Conceptos: Racionalismo vs. empirismo, discurso y realidad, historicidad del sujeto.
- Texto sugerido: Séneca, 'Cartas a Lucilio'.

- Actividad: Identifica una pasién y una virtud que guian tus decisiones y valora su origen.

5. Experiencia e historia: lo que sé y lo que ocurre

- Tema: Historicidad del yo y del conocimiento.

- Habilidades: Comprension critica de la identidad.

- Conceptos: Episteme, verdad, reconocimiento.

- Texto sugerido: Nietzsche, 'Sobre verdad y mentira en sentido extramoral'.

- Actividad: Analiza cOmo una experiencia tuya tiene raices histdricas que no habias considerado.

6. Humanidad y alteridad: relaciones con lo no humano

- Tema: Relaciones con animales, cosas e instituciones.

- Habilidades: Discernimiento ético y reconocimiento del otro.

- Conceptos: Conocimiento deductivo, racionalidad vs. misticismo, discursos sobre lo divino.
- Texto sugerido: Martha Nussbaum, 'Frontiers of Justice' (extractos).

- Actividad: Describe cdmo concibes la relacion entre humanos y animales desde una perspectiva ética.

7. Placer y explotacién: configuracién del discurso

- Tema: Critica a las estructuras de opresion y discursos hegemonicos.
- Habilidades: Analisis argumentativo, critica a discursos institucionales.
- Conceptos: Validez deductiva, formas de poder, epistemologia critica.

- Texto sugerido: Foucault, 'Vigilar y castigar'.
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- Actividad: Identifica un discurso cotidiano (sobre género, economia o violencia) y analiza su estructura de

poder.

8. Vida buena y maldad: escritura de siy ética del cuidado

- Tema: El proyecto de vida y la autorreflexion.

- Habilidades: Escritura filosofica, introspeccion critica, valoracion moral.

- Conceptos: Tipos de conocimiento, formas argumentativas, deseo y autoconocimiento.
- Texto sugerido: Simone Well, 'La gravedad y la gracia'.

- Actividad: Redacta un manifiesto ético personal sobre quién eres y quién deseas llegar a ser.

9. Potencia y esclavitud de si: critica a la alienacion

- Tema: Alienacion y servidumbre voluntaria.

- Habilidades: Critica de si, identificacion de obsticulos internos y sociales.
- Conceptos: Autonomia, deliberacién practica, critica de la alienacion.

- Texto sugerido: La Boétie, 'Discurso sobre la servidumbre voluntaria'.

- Actividad: Reflexiona sobre un aspecto de tu vida que reproduces mecanicamente sin cuestionarlo.

10. Validez y discurso: argumentar la experiencia de si

- Tema: Fundamentacién de decisiones personales.

- Habilidades: Argumentacién escrita, pensamiento légico.

- Conceptos: Tipos de argumentos, validez y verdad, intencién discursiva.
- Texto sugerido: Toulmin, "The Uses of Argument'.

- Actividad: Escribe un texto argumentativo sobre una decisién importante que hayas tomado.

11. Prudenciay muerte: juicio y praxis en lo colectivo

- Tema: Juicio ético y accion colectiva.
- Habilidades: Razonamiento practico, juicio critico en contextos sociales.
- Conceptos: Valoracion existencial, falacias, alteridad.

- Texto sugerido: Hannah Arendt, 'La condicion humana'.
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- Actividad: Analiza un conflicto social o colectivo y redacta un juicio ético fundamentado.

12. Felicidad y justicia: hacia una mejor experiencia de si

- Tema: Etica de la transformacion personal y social.

- Habilidades: Evaluacion de alternativas de vida, vision filosofica de la felicidad.

- Conceptos: Juicio l6gico, conciencia histérica, teorias éticas (hedonismo, eudemonismo, estoicismo).
- Texto sugerido: Epicuro, 'Carta a Meneceo'; Aristoteles, 'Etica a Nicomaco' (libro X).

- Actividad: Redacta tu visién de una vida justa y feliz y argumenta como podrias alcanzarla.



